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Moet je jouw collega’s een verhaal vertellen over de strategie van 

het bedrijf en weet je niet hoe je dat aan moet pakken? Vind je 

presentaties houden spannend maar moet je ze wel geven?  

Ben je een prima docent of trainer maar vind je het desondanks 

een klus om de theorie goed uit te leggen? Of  sta je niet te 

trappelen om hoorcolleges te geven?  

 

…..dan is deze driedaagse training voor jou een kans om te leren een 

krachtige presentatie voor te bereiden en met meer plezier en effect 

de klus te klaren.   

 

‘Presenteren met Power’ 

Vertel je verhaal met overtuiging en plezier 

Je hebt misschien wel eens met bewondering geluisterd naar een 

interessante presentatie van een bevlogen spreker. Je hebt 

ongetwijfeld ook het omgekeerde meegemaakt, met een hakkelende, 

monotone of slecht verstaanbare spreker, waardoor je plaats-

vervangende schaamte kreeg. Of iemand die de media zo  miserabel 

gebruikte, dat je met kromme tenen op het einde zat te wachten.  

 

Om meteen een veelgehoord misverstand weg te nemen: je hoeft 

beslist geen geboren entertainer te zijn om een goedverzorgde en 

inhoudelijk interessante én boeiende presentatie te kunnen 

verzorgen. Presenteren kan ieder mens, die iets belangrijks of 

interessants weet te vertellen, leren. Bij presenteren gaat het om een 

aantal basistechnieken die met een driedaagse training goed te leren 

zijn.  

 

Jij zorgt voor een goede inhoud, wij helpen je er voor te zorgen dat die 

inhoud staat als een huis. Met de driedaagse training ‘Presenteren 

met Power’ maak je een sprong vooruit in je presentatievaardigheden. 

Je presentatie wordt aantrekkelijker en je publiek hangt meer aan je 

lippen. Ook verloopt de interactie soepeler dan voorheen.  
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Hoe speel je dat klaar? Je oefent met non-verbale communicatie 

zoals je houding, stemgebruik en oogcontact. Wij geven veel 

aandacht aan jou als authentiek persoon.  

Daarnaast leer je de fijne kneepjes van Powerpoint te benutten. Zodat 

dit echt een goed hulpmiddel kan zijn met jou als stralend middelpunt. 

Na afloop presenteer je gegarandeerd met meer power én plezier!  

 

Doelen en resultaat 

Na afloop van de training kun je een aantrekkelijke presentatie 

verzorgen. In een eindpresentatie van 15 minuten pas je de 

belangrijkste tips toe. Dit zijn: 

 omgaan met spanning  

 non-verbaal gedrag (stem, houding en gebaar)  

 verbale communicatie  

 structureren van een presentatie  

 omgaan met weerstand in een groep en 

 mogelijkheden van de verschillende media.  

Na afloop van de training ontvangt iedereen een certificaat als bewijs 

van deelname. 

 

Programma  

dag 1: Accent op de presentator (spanning, non-verbaal gedrag) 

dag 2: Accent op de taak (structureren, mediagebruik) 

dag 3: Accent op de interactie (omgaan met vragen, weerstand) 

 

Visie op opleiden en leren 

De training zijn opgebouwd volgens het lesconcept van activerend 

opleiden, dat gebaseerd is op de fasen van ervaringsleren van Kolb. 

In een volwaardig leerproces komen alle fasen aan bod. Bij elke fase 

passen andere werkvormen. Daarnaast wordt bij de keuze van de 

werkvormen rekening gehouden met de verschillende soorten 

intelligenties. Hierdoor is de training afwisselend en interactief.  
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Doelgroep 

Deze training is geschikt voor iedereen die wel eens een groep 

toespreekt, van groen tot rijp en van docent tot gastspreker.  

Van de deelnemers wordt een actieve deelname verwacht. Er is geen 

specifieke voorkennis of ervaring vereist. 

 

Groepsgrootte  

Aan deze training kunnen 4 - 8 personen deelnemen.  

 

Deze trainers geven de training: 

Lia Bijkerk is docent/trainer en onderwijskundige. Haar 

missie is: inspireren, stimuleren en ondersteunen van 

particulieren, professionals, en organisaties op het gebied 

van Educatie, Bewegen en Gezondheid.  

Lia heeft verschillende boeken geschreven over activerend 

opleiden en het verbeteren van de persoonlijke effectiviteit. 

 

Titia van der Ploeg werkt als communicatietrainer, 

coach en facilitator. Haar werkmotto: ‘Help mij het zelf te 

doen’, vormt de basis van elke training of coaching die zij 

geeft.  

Titia heeft boeken geschreven over vergaderen, het 

voeren van tweegesprekken en bladen maken. 

 

Kosten  

De training kan incompany worden gegeven op jouw eigen locatie.  

De kosten voor deze training bedragen € 3.900,00 (excl. 19 % btw). 

Dit bedrag is exclusief reiskosten. Bij een reisafstand van meer dan 

100 km wordt een aangepast tarief berekend. 

 

Contact 

Voor aanvullende informatie kunt u contact opnemen met  

Lia Bijkerk op 0182-519292 of via e-mail: l.bijkerk@edufit.nl 

mailto:l.bijkerk@edufit.nl

