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Ben je docent en ben je op zoek naar meer inspiratie om jouw rol 

als studieloopbaanbegeleider boeiender en effectiever te maken?  

 

..... dan is deze training misschien iets voor jou.  

 

Training: „Haal het beste uit jezelf”  

Inspirerend en effectief begeleiden van studenten 

De training is gekoppeld aan de methodiek en de daarbij 

behorende boeken voor studieloopbaanbegeleiding „Haal 

het beste uit jezelf!‟. 

 

Hierbij gaat het om vragen als: “Hoe kun je studenten 

helpen om hun persoonlijke effectiviteit te vergroten?” en 

“Hoe kun je inspirerende bijeenkomsten organiseren om 

algemene competenties zoals mondeling communiceren, 

samenwerken, professionaliseren, organiseren en 

profileren bij studenten te ontwikkelen?”   

 

Tijdens deze training leer je hoe je kunt werken met slb-

bijeenkomsten of regiekringen en hoe je daar het maximale uit kunt 

halen. Met de in het docentenboek beschreven kant-en-klare 

programma‟s creëer je binnen de slb- of regielijn een goede 

samenhang tussen de verschillende bijeenkomsten. De werkwijze van 

deze programma‟s komt tijdens de training aan bod. Daarnaast is er 

volop aandacht voor de achterliggende didactiek van activerend 

opleiden en het werken met meervoudige intelligenties. 

 

De training is een aanrader voor alle vakdocenten die naast hun eigen 

lessen ook lessen verzorgen op het gebied van 

studieloopbaanbegeleiding. Het voordeel van de training met de 

daarbij behorende boeken: een „no-worry‟ pakket waardoor je met de 

studenten op een inspirerende, activerende manier kunt werken aan 

de persoonlijke effectiviteit van jouw studenten. 

 

 



Doelen 

Na afloop van de training kunnen de deelnemers: 

 de huidige stand van zaken met betrekking tot de 

studieloopbaanbegeleiding weergeven 

 vertellen wat de kenmerken zijn van regiekring bijeenkomsten 

gebaseerd op de methode „Haal het beste uit jezelf‟ 

 de onderwijskundige visie van ervaringsleren en meervoudige 

intelligenties herkennen 

 de boeken en hulpmiddelen van „Haal het beste uit jezelf‟ 

gebruiken in hun eigen opleidingspraktijk 

 

Programma 

 Introductie  

 Kennismaking  

 SLB, de huidige stand van zaken 

 Werken met regiekringen  

 Visie op leren en opleiden 

 Programma‟s, werkvormen en hulpmiddelen 

 Afsluiting  

 

Doelgroep 

De training is vooral geschikt voor mbo en hbo docenten. Daarnaast 

kan de training interessant zijn voor leraren, trainers en coaches in het 

kader van mentoruren of lessen studievaardigheden en in het kader 

van trainingen en coachgesprekken over persoonlijke effectiviteit.  

Van de deelnemers wordt een actieve deelname verwacht. Er is geen 

specifieke voorkennis of ervaring vereist. 

 

Groepsgrootte  

De minimale groepsgrootte is 5 personen. Maximaal kunnen 15 

personen deelnemen.  

 

 

 



De trainer 

Lia Bijkerk is docent/trainer en onderwijskundige. Haar 

missie is: inspireren, stimuleren en ondersteunen van 

particulieren, professionals, en organisaties op het gebied van 

Educatie, Bewegen en Gezondheid. Lia heeft samen met Wilma van 

der Heide het succesvolle boek: “Het gaat steeds beter! Activerende 

werkvormen voor de opleidingspraktijk” geschreven. In 2010 is hun 

tweede gezamenlijke uitgave verschenen: „Haal het beste uit jezelf‟.  

 

Datum en tijd: 

Vrijdag 20 mei 2011 van 9.30 – 16.30 uur. 

 

Locatie en bereikbaarheid 

De training wordt gegeven bij Edufit in Gouda.  

De bereikbaarheid van de locatie is uitstekend: 

Gouda Centraal Station bevindt zich op 5 min loopafstand.  

Met de auto kun je vanaf de A12, de A20, de N11 en de N207 de 

accommodatie in 8 minuten bereiken. Edufit heeft 8 parkeerplaatsen 

op eigen terrein waar je gratis kunt parkeren.  

 

Inschrijven en betalen  

Je kunt je inschrijven via het inschrijfformulier op de website.  

De kosten voor deze training bedragen € 375,00. Dit is inclusief 

certificaat, materiaal en boeken, vergaderarrangement met lunch en 

BTW. Bij aanvang van de training worden de twee studentenboeken 

“Haal het beste uit je zelf! en de bijbehorende docentenboeken aan 

de deelnemers verstrekt.  

 

Contact 

Voor aanvullende informatie kun je contact opnemen met  

Lia Bijkerk op 0182-519292 of via e-mail: l.bijkerk@edufit.nl. 

De training kan ook incompany worden gegeven op jouw eigen 

locatie.  
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