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EDUFIT: 1. ‘Motiveren met humor’ op 19 mei voor docenten en trainers
Graaf Florisweg 30 Tips om humor toe te passen in lessen en trainingen
2805 AL GOUDA Een vrolijke docent is het beste tegengif tegen gedragsproblemen en verveling. Een docent die
tel: 0182 - 51 92 92 humor gebruikt schijnt bovendien toegankelijker te zijn en weet zijn deelnemers meer bij de les te

fax: 0182 - 68 68 86
e-mail: info@edufit.nl

website: www.edufit.nl
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MISSIE:

Edufit is een bureau met als
missie: inspireren, stimuleren
en faciliteren van particulieren,
professionals en organisaties
op het gebied van

= Educatie

= Bewegen en

= Gezondheid

VISIE:

Werken vanuit een DRIVE
Doelen

Respect

Intrinsieke motivatie
Variatie

Enthousiasme
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OPDRACHTGEVERS:

= Bedrijven

= Gemeenten

= Gezondheidszorginstellingen
= Onderwijsinstellingen

= Particulieren

= Sportorganisaties
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ACTIVITEITEN:

= Trainingen en workshops
= Onderwijsontwikkeling

= Onderzoek

= Advies en coaching

= Verhuur accommodatie

betrekken. Het is dus niet zo vreemd dat veel docenten humor in hun lessen of training gebruiken.
Humor in de les heeft namelijk een positief effect, zelfs als het niet direct effect heeft op hoeveel
deelnemers leren. Deze workshop gaat in op het belang van humor tijdens de les of training. Als
voornaamste reden voor het initiéren van een grappige gebeurtenis in de les noemden docenten
‘om deelnemers op hun gemak te stellen’, gevolgd door ‘humor als middel om de aandacht te
trekken’. De derde reden is om te laten zien: ‘de docent is ook maar een mens’.

Tijdens de workshop ‘Motiveren met humor’ leer je dat humor tijdens de les of training op
verschillende manieren kan worden ingezet.

Na afloop deze workshop ontvang je 8 actiekaarten. Hiermee kun je heel snel jouw deelnemers
op verschillende manieren aan het werk zetten, op hetzelfde moment

Lia Bijkerk verzorgt deze workshop op donderdag 19 mei van 13.00 - 16.30 uur.

2. ‘Omgaan met verbale agressie’ op 23 mei voor iedereen die wil leren om
opkomende verbale agressie om te buigen naar coOperatief gedrag

Deze workshop is bestemd voor deelnemers die willen leren omgaan met opkomend “verbaal
agressief’ gedrag waaronder ook “klaag— en zeurgedrag”.

Denk bijvoorbeeld aan klanten die aan de balie van een organisatie komen en die NU iets van je
willen. Ook kun je denken aan medewerkers die meteen iets van je gedaan willen krijgen of
familie van patiénten die boos worden als iets niet gaat zoals zij willen dat het gaat.

Deze workshop leert je om met opkomende verbale agressie om te gaan zonder ‘het onderspit te
delven’ of dan maar ‘ja’ te zeggen ook al kun je het echt niet waarmaken.

We werken met een model waarin je verschillende interventies leert. en voor het toepassen
daarvan doen we rollenspel met acteur! Tenslotte reflecteer je op je manier van optreden en op
de bruikbaarheid van het model in jouw eigen praktijk.

De workshopleider is Els van Leeuwen. Datum en tijd: maandag 23 mei van 9.30 - 13.00 uur.

De kosten voor de workshops zijn € 125,00. Dit bedrag is inclusief 19 % btw, materialen en
koffie/thee.

3. ‘Haal het beste uit jezelf!” op 20 mei voor mbo- en hbo slb-docenten

Inspirerend en effectief begeleiden van studenten bij het behalen van de competentie
professionaliseren . Deze training wordt gegeven door Lia Bijkerk op vrijdag 20 mei van 9.30 —
16.30 uur. De kosten voor deze training bedragen € 375,00. Dit is inclusief certificaat,
vergaderarrangement met lunch, materiaal en BTW en de vier boeken “Haal het beste uit je zelf!

4. Wensen voor het volgende schooljaar?

Heb je een vraag als trainer of docent en ben je op zoek naar een workshop over een bepaald
onderwerp? Laat het ons weten. We plannen in het volgende schooljaar weer 10 nieuwe
didactische workshops en houden daarbij graag rekening met jullie vragen en wensen.

Ideeén zijn bijvoorbeeld: activerende hoorcolleges, docentrollen en interactie in de groep,
creativiteit als competentie, breinleren, presenteren met Prezi.

Voor inhoudelijke informatie over de workshops en de training en de inschrijfformulieren verwijzen
we naar onze website www.edufit.nl. Meer informatie bij Lia Bijkerk.
Alle workshops en trainingen kunnen ook incompany worden gegeven.
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