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MISSIE: 
Edufit is een bureau met als 
missie: inspireren, stimuleren 
en ondersteunen van 
particulieren, professionals en 
organisaties  
op het gebied van  
 Educatie 
 Bewegen en  
 Gezondheid 
 
VISIE: 
Werken vanuit een DRIVE 
Doelen 
Respect 
Intrinsieke motivatie 
Variatie 
Enthousiasme 
 
 

 
 
OPDRACHTGEVERS: 
 Bedrijven 
 Gezondheidszorginstellingen  
 Onderwijsinstellingen 
 Particulieren 
 Sportorganisaties 
 
 

 
 
ACTIVITEITEN: 
 Trainingen en workshops 
 Onderwijsontwikkeling 
 Onderzoek 
 Advies en coaching 
 Verhuur accommodatie 
 

 3-daagse training ‘Edutrainment’: Hét recept voor inspirerend en activerend 
opleiden. 

Ben je onderwijsontwikkelaar, docent, trainer of bedrijfsopleider? Ben je op zoek naar een 
recept voor inspirerende en leerzame workshops?  
....... dan is deze 3-daagse training voor jou een bron om deze wens te vervullen. Bij 
‘Edutrainment’ worden educatie, training en entertainment met elkaar verbonden. Het is een 
recept dat ‘gezond is als een sojaboon, maar zo lekker smaakt als chocolade!!’.  
 
Hoe krijg je het voor elkaar een les, workshop of training te ontwikkelen die tegemoet komt aan 
de verschillen tussen de deelnemers en voor iedereen resultaat oplevert?  
Door middel van het doorlopen van een aantal stappen, kun je een workshop ontwikkelen 
waarbij de kans op energie, waardering en resultaten maximaal is. In de training wordt het 
lesconcept van activerend opleiden aangeleerd, dat gebaseerd is op de leerstijlen van Kolb. 
Het toepassen van de theorie van de “Meervoudige Intelligenties (MI)” maakt dat de workshop 
tegemoet komt aan de verschillen tussen mensen. Tenslotte kun je met behulp van de kennis 
over differentiëren en diverse soorten ijsbrekers iedere deelnemer bedienen op maat. 
In deze 3-daagse training maak je kennis met minmaal 50 inspirerende, activerende 
werkvormen. Als je de training hebt gevolgd, heb je dus een rugzak met werkvormen die breed 
toepasbaar zijn, ook voor de huidige (Einstein) generatie.  
De training wordt gegeven op maandag 5 oktober, 2 november en 7 december 2009, van  
9.30 – 16.30 uur in Gouda. De kosten voor deze 3-daagse training bedragen € 975,00. Dit is 
inclusief bewijs van deelname, materiaal, vergaderarrangement en BTW. De kosten voor de 
verplichte literatuur zijn niet inbegrepen. De minimale groepsgrootte is 6 personen. Maximaal 
kunnen 12 personen deelnemen.  
Trainers: Lia Bijkerk en Titia van der Ploeg. Inschrijven per e-mail voor 1 oktober.  
Let op: Als je het inschrijfformulier voor 20 juli terugstuurt, ontvang je de nieuwe uitgave ‘Water 
naar de zee dragen’ een werkvormenboek met 60 prachtige fotokaarten gemaakt door Lia 
Bijkerk en Iris Loonen, ter waarde van € 49,50, helemaal gratis!! 
 
 Persoonlijke inspiratieworkshop: ‘Indruk maken’ op maandag 12 oktober 

van 13.00 - 16.30 uur.  
Susan Boyle maakte met haar schitterende stem enorme indruk op de jury en het publiek van 
Britain's got talent. Aanvankelijk was die indruk overigens bepaald niet positief. Haar uiterlijk en 
manier van doen vielen zorgden eerder voor meewarige lachjes. Door de talentenshow lukte 
het haar om zich, op haar 48ste , aan de eerste indruk te ontworstelen.  
 
In allerlei situaties kan het van belang zijn indruk te maken op anderen. Of je nu gaat 
solliciteren, een date hebt, een presentatie houdt bij een belangrijke klant of voor de klas staat: 
je wilt graag dat men overtuigd is van jouw kwaliteiten. In deze workshop krijg je inzicht in de 
indruk die jij maakt op anderen. Daarnaast krijg je tips om beter over te komen zoals je zelf 
bedoelt. Bij deze inspiratieworkshop letten we op het effect van jouw buitenkant op de 
‘overkant’. Onderwerpen zijn: je verpakking (kleding, kapsel, bril etc.), je houding en gebaren, 
en de manier waarop je (oog)contact maakt.  
Wil je een spiegel voorgehouden krijgen en minstens 10 ideeën opdoen om effectiever over te 
komen? Schrijf je dan voor 8 oktober in voor de workshop ‘Indruk maken’. 
Trainer: Titia van der Ploeg van Bureau 5 voor 9 communicatietraining & -advies. 
 
Deze persoonlijke inspiratieworkshop wordt gegeven in Gouda en kost € 95,00.  
Inschrijven via een e-mail naar info@edufit.nl. 


