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MISSIE: 

Edufit is een bureau met als 

missie: inspireren, stimuleren 

en faciliteren van particulieren, 

professionals en organisaties  

op het gebied van  

 Educatie 

 Bewegen en  

 Gezondheid 

 

VISIE: 

Werken vanuit een DRIVE 

Doelen 

Respect 

Intrinsieke motivatie 

Variatie 

Enthousiasme 

 
 

 
 

OPDRACHTGEVERS: 

 Bedrijven 

 Gemeenten 

 Gezondheidszorginstellingen  

 Onderwijsinstellingen 

 Particulieren 

 Sportorganisaties 

 
 

 
 

ACTIVITEITEN: 

 Trainingen en workshops 

 Onderwijsontwikkeling 

 Onderzoek 

 Advies en coaching 

 Verhuur accommodatie 

 

 

 

 

 

 

1. Vier nieuwe trainingen ‘Activerende werkvormen’ 

Ben je docent, trainer, manager of facilitator en wil je jouw rugzak met leuke, motiverende en 

creatieve werkvormen verder vullen? Dan kun je volgend schooljaar meedoen met vier nieuwe 

inspirerende trainingen ‘Activerende werkvormen’. Op vrijdag 9 december staan werkvormen 

rondom reflectie en het werken met beelden en foto’s op het programma. Vrijdag 27 januari 2012 

worden speciale talige werkvormen afgewisseld met werkvormen die studenten of deelnemers in 

beweging brengen. Op vrijdag 23 maart gaan we aan de slag met muziek en ritme, maar ook  met 

werkvormen gebaseerd op cijfers en logica. De laatste training is op 1 juni en deze is gewijd aan 

werkvormen in groepen en werkvormen met de natuur als inspiratiebron. Tijdens alle trainingen 

geven we ruim aandacht aan hoe je deze werkvormen in je eigen praktijk kunt gebruiken en aan 

welke punten je aandacht kunt schenken. De trainingen kosten € 265,00 per dag. Dit bedrag is 

inclusief btw, materialen, koffie/thee en een lunch.  

4 = 3 actie: Bij gelijktijdig opgeven voor vier trainingen hoef je er slechts drie te betalen.  

 

2. Didactische vakbekwaamheid  

Het ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap (OCW) heeft voor het werken in het hoger 

onderwijs nog geen bevoegdheidseisen opgesteld. De meeste onderwijsinstellingen stellen het 

wel op prijs als de docenten een didactische training volgen om op de juiste manier de studenten 

te begeleiden in het leerproces.  

Edufit begeleidt op verschillende manieren docenten richting deze vakbekwaamheid.  

a. Leergang ‘Activerend opleiden’  (In-company) 

Deze leergang bestaat uit 10 dagen waarbij naast de theoretische basis ook de praktische 

vaardigheden worden geoefend en getoetst.  

 

b. Training ‘Didactiek light’ (In-company) 

Deze training geeft (gast)docenten in vier dagdelen houvast om studenten effectief te begeleiden 

in het leerproces. Tijdens de training wordt theoretisch aandacht besteed aan de volgende 

thema’s: Lesgeven,  Ontwikkelen, Begeleiden en Toetsen. Incl. bespreking van 50 werkvormen. 

 

c. Training ‘Activerend opleiden’ (Open inschrijving en In-company) 

Tijdens deze eendaagse training krijg je de basis van het activerend opleiden aangereikt: hoe kun 

je het resultaat van je lessen verhogen en de deelnemers beter motiveren? Het lesconcept van 

activerend opleiden benut de verschillen in leerstijlen, waardeert de verschillende talenten die 

deelnemers hebben en viert de verschillen in een groep. De training wordt gegeven op vrijdag 18 

november en vrijdag 20 april van 9.30 – 16.30 uur in Gouda 

 

d. Workshops ‘Didactische Vakbekwaamheid’ (Open inschrijving en In-company) 

Volgend schooljaar bieden Lia Bijkerk en Titia van der Ploeg tien workshops aan in Gouda die 

samen een goede theoretische basis vormen voor een didactische vakbekwaamheid.  

De data voor deze workshops ‘didactische vakbekwaamheid’ zijn op donderdagmiddag van  

13.00 – 16.30 uur: 15 september, 13 oktober, 17 november, 15 december, 19 januari, 16 februari, 

15 maart, 19 april, 24 mei en 21 juni.  

De losse workshops kosten € 125,00. Dit bedrag is inclusief btw, materialen en koffie/thee.  

 Bij inschrijving voor minimaal 8 workshops mag je gratis de afsluitende theorietoets maken 

met daaraan verbonden het certificaat.  

 Voor degenen die ook de praktijktoets activerend lesgeven willen halen, is een apart traject 

naast de workshops. Dit is gekoppeld aan schriftelijke opdrachten, coaching en een 

lesbezoek. 

Meer informatie over de inhoud van deze activiteiten bij Lia Bijkerk. Opgeven voor de trainingen 

en workshops kan via de mail of via de website.  
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