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MISSIE: 

Edufit is een bureau met als 

missie: inspireren, stimuleren 

en ondersteunen van 

particulieren, professionals en 

organisaties  

op het gebied van  

 Educatie 

 Bewegen en  

 Gezondheid 

 

VISIE: 

Werken vanuit een DRIVE 

Doelen 

Respect 

Intrinsieke motivatie 

Variatie 

Enthousiasme 

 
 

 
 

OPDRACHTGEVERS: 

 Bedrijven 

 Gezondheidszorginstellingen  

 Onderwijsinstellingen 

 Particulieren 

 Sportorganisaties 

 
 

 
 

ACTIVITEITEN: 

 Trainingen en workshops 

 Onderwijsontwikkeling 

 Onderzoek 

 Advies en coaching 

 Verhuur accommodatie 

 

 

 

 

 

 

 Slimmer werken 

Wie zoekt naar een werkbare aanpak of naar nieuwe professionele oplossingen is een 

vernieuwer, ofwel innovator. Praktijkinnovatie is dan ook veel breder dan technologische vondsten 

of baanbrekende concepten. Slimmer werken of een nieuwe versie van een bestaand product 

uitbrengen is ook innoveren. In de workshop ‘Oplossingsgericht werken’ leer je verschillende 

technieken toepassen op een onderwerp, vraag of probleem. Zo ontwikkel je je eigen innovatieve 

oplossingen. Vanuit creatief denken krijg je nieuwe invalshoeken, doorbreek je vaste 

denkpatronen en genereer je nieuwe, „andere‟ oplossingen. 

De inspiratieworkshop wordt gegeven op maandag 7 juni van 13.00 - 16.30 uur en kost € 95,00. 

 

 Driedaagse incompany training ‘Ontwikkelen van activerend onderwijs’  

Voor onderwijsinstellingen is er een mogelijkheid om als docententeam incompany geschoold te 

worden op het gebied van activerend opleiden. Edufit biedt een pakket van 3 studiedagen in één 

schooljaar aan waarbij steeds andere accenten gelegd worden die direct toepasbaar zijn in de 

lessen. In deze training maken de docenten kennis met minmaal 50 inspirerende, activerende 

werkvormen die alle zintuigen prikkelen. Tijdens het jaar krijgen de docenten feedback op de 

ontwikkelde lessen en zullen de studenten de verandering in werkwijze als zeer verrassend en 

verfrissend ervaren. De kosten voor deze 3-daagse training bedragen voor maximaal 8 

deelnemers € 4.875,00 (excl. 19 % btw).  

 

 Nieuwe didactische inspiratieworkshops in het schooljaar 2010 - 2011 

Edufit organiseert op donderdagmiddag van 13.00 - 16.30 uur tien verdiepende didactische 

inspiratieworkshops. Elke workshop biedt nieuwe motiverende en inspirerende werkvormen.  

 23 september: Gebruik alle talenten - Pas de theorie van Meervoudige Intelligenties toe 

tijdens jouw les en de deelnemers ontdekken en hanteren hun talenten.   

 28 oktober: Het oog wil ook wat! - Motiveer je deelnemers met behulp van beelden. 

 11 november: Natuurlijk leren - Benut de kenmerken van de naturalistische intelligentie 

binnen een klaslokaal. 

 16 december: Arbeidsvitaminen - Stimuleer deelnemers door middel van muziek tijdens de 

les. 

 13 januari: Onderwijs in beweging – Zorg ervoor dat jouw deelnemers tijdens de les letterlijk 

in beweging komen via grote en kleine opdrachten. 

 10 februari: Logisch toch? - Benut kansen om deelnemers te prikkelen door gebruik te 

maken van cijfers, statistieken, logica en relateren.  

 17 maart: Een laagje dieper - Zet de deelnemers aan tot het verkennen van hun gevoel en 

maak gebruik de mogelijkheden van reflectie binnen de les. 

 14 april: Samen staan we sterk - Profiteer van de voordelen, mogelijkheden en kansen van 

het werken in groepen. 

 19 mei: Motiveren met humor - Gebruik en benut humor bij het motiveren van deelnemers. 

 16 juni: Leren innoveren - Activeer deelnemers in het vinden van nieuwe oplossingen via 

creatief denken en zorg ervoor dat ze zich goed kunnen profileren.  

 

De kosten per workshop bedragen € 125,00 (incl 19 % BTW). Bij gelijktijdig opgeven voor alle 10 

de workshops ontvang je gratis de uitgave “Water naar de zee dragen” met daarin 60 prachtige 

fotokaarten en een boekje met achtergrondinformatie en 20 werkvormen. 

Na afloop van elke workshop ontvang je 8 stuurkaarten die betrekking hebben op de workshop. 

Hiermee kun je heel snel jouw deelnemers op verschillende manieren aan het werk zetten.  

Spaar ze allemaal en differentiëren wordt een fluitje van een cent.  

Inschrijven via info@edufit.nl of via het inschrijfformulier op de website. 
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