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MISSIE: 

Edufit is een bureau met als 

missie: inspireren, stimuleren 

en faciliteren van particulieren, 

professionals en organisaties  

op het gebied van  

 Educatie 

 Bewegen en  

 Gezondheid 

 

VISIE: 

Werken vanuit een DRIVE 

Doelen 

Respect 

Intrinsieke motivatie 

Variatie 

Enthousiasme en Expertise 

 
 

 
 

OPDRACHTGEVERS: 

 Bedrijven 

 Gemeenten 

 Gezondheidszorginstellingen  

 Onderwijsinstellingen 

 Particulieren 

 Sportorganisaties 

 
 

 
 

ACTIVITEITEN: 

 Trainingen en workshops 

 Onderwijsontwikkeling 

 Onderzoek 

 Advies en coaching 

 Verhuur accommodatie 

 

 

 

 

 

 

1. Workshop ‘Leve de leerstijlen’ op donderdag 17 november. 

Voor studenten die een leerstijlentest doen, zijn de uitkomsten vaak herkenbaar.  

Uit meerdere onderzoeken blijkt dat, wanneer er rekening wordt gehouden met verschillen in 

leerstijlen, de prestaties van studenten beter worden en de studenten zich prettiger voelen in de 

leeromgeving. Voor docenten speelt daarom de vraag: Hoe kan ik tijdens de les inspelen op de 

verschillende leerstijlen? Tijdens deze workshop wordt ingegaan op de verschillende leerstijlen 

van Kolb en reflecteren de deelnemers op hun eigen leerstijl en de consequenties daarvan op het 

onderwijs dat zij ontwikkelen en geven. Het ervaringsleren past de leerstijlen van Kolb toe in de 

praktijk en bestaat uit vier fasen: ervaren, reflecteren. conceptualiseren en toepassen. 

Deze workshop maakt deel uit van een serie van tien workshops die leiden tot de didactische 

vakbekwaamheid Activerend Opleiden. De workshop wordt door Lia Bijkerk gegeven bij Edufit in 

Gouda op donderdag 17 november van 13.00 – 16.30 uur. De kosten zijn € 125,00.  

De volgende workshop is ‘Kies de juiste werkvorm’ op 18 december. 

 

2. Training ‘Haal het beste uit jezelf!’ voor slb-docenten op 25 november. 

Deze training gaat over het inspirerend en effectief begeleiden van studenten bij het behalen van 

algemene competenties als zelfmanagement, profileren, samenwerken en professionaliseren . 

Tijdens deze training leer je hoe je kunt werken met slb-bijeenkomsten of regiekringen en hoe je 

daar het maximale uit kunt halen. Met de in het docentenboek beschreven kant-en-klare 

programma’s creëer je binnen de slb- of regielijn een goede samenhang tussen de verschillende 

bijeenkomsten. De werkwijze en de achterliggende didactiek komt tijdens de training aan bod.  

De training wordt gegeven door Lia Bijkerk op vrijdag 25 november van 9.30 – 16.30 uur. De 

kosten voor deze training bedragen € 375,00. Dit is inclusief vergaderarrangement met lunch, 

materiaal en BTW. Bij aanvang van de training worden de twee studentenboeken “Haal het beste 

uit je zelf! en de twee bijbehorende docentenboeken aan de deelnemers verstrekt.  

 

3. Training ‘Activerende werkvormen voor reflecteren en werken met beelden’ op 

9 december. Pak je voordeel met de 4=3 actie. 

Ben je docent of trainer en ben je op zoek naar meer inspiratie om jouw werk boeiender en 

effectiever te maken? ..... dan zijn deze trainingen vast iets voor jou. Edufit organiseert vier 

trainingen rondom het thema activerende werkvormen. De trainingen zijn afzonderlijk te volgen, 

maar wie zich in één keer inschrijft voor vier de trainingen, hoeft er maar drie te betalen.  

De eerste dag is op vrijdag 9 december over werkvormen rondom reflectie en het werken met 

beelden en foto’s. Jongeren (de generatie Einstein) zijn visueler ingesteld en gebruiken veel meer 

de vorm van leren in beelden. Daarbij vinden ze het leuk om hun creativiteit aan te spreken. Dit is 

voor docenten en trainers een belangrijke drijfveer om te werken met activerende werkvormen 

met beelden. Daarentegen zijn jongeren, door de ontwikkeling van hun brein, nog niet zo goed in 

reflecteren, terwijl dit wel in veel opleidingen van ze verwacht wordt. In de training worden 

eenvoudige werkvormen ervaren en besproken zodat na deze dag de deelnemers beter kunnen 

terugblikken, spiegelen of hun gevoel bespreken.  

De trainingen worden gegeven door Lia Bijkerk van 9.30 – 16.30 uur. De kosten zijn € 265,00 per 

dag. Dit is inclusief materiaal, vergaderarrangement met lunch en BTW.  

De andere trainingsdagen zijn vrijdag 27 januari, 23 maart en 1 juni 2012. 

 

4. Workshop ‘Werken aan samenwerken‘ op 8 december.  

Hoe kun je de samenwerking met je collega’s verbeteren? Welke rollen spelen er in een team en 

hoe kun je daarmee omgaan? Deze vragen staan tijdens de workshop op 8 december centraal. 

 
Folders met meer informatie kun je bekijken via onze website. Inschrijven voor deze en andere 

workshops of trainingen kan via de knop ‘inschrijven’ in het linker menu. 
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