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2805 AL GOUDA 

tel:  0182 - 51 92 92 

fax: 0182 - 68 68 86 

e-mail:  info@edufit.nl 

website: www.edufit.nl 

 
 

 
 

MISSIE: 

Edufit is een bureau met als 

missie: inspireren, stimuleren 

en faciliteren van particulieren, 

professionals en organisaties  

op het gebied van  

 Educatie 

 Bewegen en  

 Gezondheid 

 

VISIE: 

Werken vanuit een DRIVE 

Doelen 

Respect 

Intrinsieke motivatie 

Variatie 

Enthousiasme en Expertise 

 
 

 
 

OPDRACHTGEVERS: 

 Bedrijven 

 Gemeenten 

 Gezondheidszorginstellingen  

 Onderwijsinstellingen 

 Particulieren 

 Sportorganisaties 

 
 

 
 

ACTIVITEITEN: 

 Trainingen en workshops 

 Onderwijsontwikkeling 

 Onderzoek 

 Advies en coaching 

 Verhuur accommodatie 

 

 

 

 

 

 

1. Openingsfeest op vrijdag 9 september was een groot succes.  

Heel veel mensen hebben op onze uitnodiging voor de officiële opening en open huis gereageerd 

in de vorm van een mailtje, een telefoontje, kaartje, bloemen en/of een bezoek aan dit festijn.  

Op onze website www.edufit.nl/nieuws kunnen jullie een impressie zien van deze happening: de 

officiële openingshandeling, een presentatie met beelden van hoe het was en hoe het is, de 

kramen van de businessmarkt met een verwijzing naar hun website en een heel leuk filmpje over 

de passies van onze bezoekers en collega’s. Verder veel foto’s van de bezoekers en een filmpje 

van de swingende band. 

 

2. Jouw feedback op onze vernieuwde website. 

Op onze vernieuwde website is alle informatie over onze workshops, trainingen en overige 

activiteiten nu goed vindbaar.  

We zouden graag jouw mening over de website ontvangen. Wat vind je ervan? Wat mis je? Hoe 

kunnen we de website nog verder verbeteren? etc.  

De eerste 20 reacties krijgen een presentje als dank voor hun feedback.  

 

3. Workshop “Brein en leren” voor vakbekwaamheid didactiek op 13 oktober. 

Tijdens deze workshop krijg je de laatste informatie over ‘Brein en leren’ zodat je weet wat je wel 

en juist beter niet kunt doen tijdens lessen en trainingen.  

Ook nemen we de Einsteingeneratie als uitgangspunt. Dit zijn mensen die na 1985 zijn geboren 

en een heel andere manier van leren en informatie verwerken hebben dan mensen van 

voorgaande generaties. Met duidelijke en aansprekende voorbeelden ervaar je zelf hoe je 

schijnbaar moeiteloos kunt inspelen op de wensen van nu, zonder jezelf geweld aan te doen of in 

te boeten op de kwaliteit van het onderwijs.  

Deze workshop maakt deel uit van een serie van tien workshops die leiden tot de didactische 

vakbekwaamheid Activerend Opleiden. De volgende workshop is ‘Leve de leerstijlen’ op 17 

november. Wie minimaal 8 workshops volgt, kan zich inschrijven voor een theoretische toets 

waarin de inhoudelijke didactische kennis wordt geëxamineerd. Meer informatie op: 

http://www.edufit.nl/activiteiten-educatie/activerend-opleiden-workshops/openaanbodincompany-

index.html 

 

4. Workshop Haal het beste uit jezelf! “Feedback benutten” op 27 oktober.  

Ontdek waarom bepaalde feedback hard binnenkomt en je andere feedback makkelijk 

naast je neerlegt. 

De momenten dat we elkaar in het dagelijks leven feedback geven, zijn legio. Feedback hoort bij 

het leven, het zelf geven maar ook het accepteren.  

Je doet je zelf te kort als je hier niet voor openstaat, ook al voelt het krijgen van feedback niet 

altijd even gemakkelijk. Je wordt er beter van. De manier waarop feedback wordt gegeven, 

bepaalt echter de wezenlijke waarde. Een model dat ontwikkeld is om jouw reactie op feedback 

beter te begrijpen, is het Johari window. Ook het invullen van jouw kernkwadranten kan inzicht 

geven in waarom bepaalde feedback hard binnenkomt en je andere feedback makkelijk naast je 

neerlegt. Meer informatie http://www.edufit.nl/activiteiten-educatie/haalhetbesteuitjezelf-

workshops/openaanbodincompany-index.html 

 

De workshops worden gegeven bij Edufit op donderdagmiddag van 13.00 – 16.30 uur. 

De trainers zijn Titia van der Ploeg en Lia Bijkerk.  

De kosten voor alle workshop zijn € 125,00. Dit bedrag is inclusief btw, materialen en koffie/thee. 

Folders met meer informatie kun je bekijken via onze website. Inschrijven voor deze en andere 

workshops of trainingen kan via de knop ‘inschrijven’ in het linker menu. 
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